AHAB-Akademie

AHAB-Akademie GmbH

Grinauer StraRe 3 | 12557 Berlin

Tel. +49 (0)30 9860 19970 | Fax +49 (0)30 9860 1997 9

AHAB-Akademie GmbH | Grinauer Str. 3 | 12557 Berlin kundenservice@ahab-akademie.de | www.ahab-akademie.de

P
/...\
imEm
u mr’

-

Frau Susann Wolf

Am Quirlbusch 4

09212 Limbach-Oberfrohna
Deutschland

Berlin, 13.07.2022

Sehr geehrte Frau Susann Wolf,

die AHAB-Akademie bedankt sich fur die Zusammenarbeit und Ihrer Teilnahme an der Weiterbildung in
unserem Haus. Mit diesem Schreiben tibersenden wir Ihnen Ihre Abschlussdokumente und wiinschen
lhnen fiir Thre weitere berufliche Zukunft alles Gute!

Wir freuen uns darauf, Sie bald wieder in unserem Haus begrif3en zu kénnen und stehen weiterhin fur
Fragen unter den bekannten Kontaktdaten zur Verfiigung!

Mit gesunden GriRen

lhr Kundenservice der AHAB-Akademie

Postbank Berlin | BLZ 100 100 10 | Kontonummer 510 439 108
IBAN DE80 1001 0010 05104391 08 | BIC PBNKDEFFXXX
USt-IdNr. DE 236791181 | Steuernummer 37 202 31110
Amtsgericht Berlin | HRB 94600

Geschéftsfuhrer: Henry Kauffeldt, Alexander Kief8
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HOCHSCHULZERTIFIKAT

Frau Susann Wolf
geb. am 20.05.1981

Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Ernahrungsberater

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 40 UE. Es wurden Fachkompetenzen

im Praventionsfeld Ernahrung, zur Durchfiihrung von Gruppen- und Einzelberatungen,

vermittelt.

Module der Ausbildung:
« Grundlagen der Ernéhrung
o Nahrstoffe und Flissigkeitshaushalt
o Nahrungsaufnahme & Verdauung
0 Energiebereitstellung
* Moderne alternative Ernahrungsweisen
« Ernéhrung bei besonderen Personengruppen
» Medizinische Aspekte der Erndhrung
« Arbeit als Ernahrungsberater
« Schriftliche Prifung

Berlin, 13.07.2022

ax. +49 30
Lars‘ﬁ)&{utscn an . Dr. Henry Kauffeldt
i /W.ahab-akademije rﬂe . e .
Padagogischer Leiter der AHAB-Akademie Geschaftsfuhrer der AHAB-Akademie

Griinauer StraBe 3 » 12557 Berlin » Tel. +49 030 9860 1997 0 » info@ahab-akademie.de
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DIE EXPERTEN FUR GESUNDHEIT UND BILDUNG

ZERTIFIKAT

Frau Susann Wolf
geb. am 20.05.1981

Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Faszientrainerin

B PT Bundesverband
Personal Training

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 20 Unterrichtseinheiten.

Module der Ausbildung:

» Anatomische und physiologische Grundlagen
 Techniken und Training

* Flossing

« Cupping

« Trainings- und Stundenaufbau

* Fasziengerechte Ernahrung

* Masterclasses

Berlin, 13.07.2022
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: Dr. Henry Kauffeldt
Padagogischer Leiter der AHAIESE-A(Egdemie Geschaftsfuhrer der AHAB-Akademie

Griinauer StraBe 3 » 12557 Berlin » Tel. +49 030 9860 1997 0 » info@ahab-akademie.de

www.ahab-akademie.de
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NACHWEIS §20

KONZEPTEINWEISUNG

Frau Susann Wolf
geb. am 20.05.1981

Einweisung in das Praventionskurskonzept

Beweglichkeitsorientiertes Faszientraining R

[}
B PT Bundesverband
Personal Training

Die Einweisung in das nach 8 20 Abs. 1 SGB V gepriifte Praventionskurskonzept -
Beweglichkeitsorientiertes Faszientraining - wurde erfolgreich absolviert. Die Schulung fand im

Institut fur Sport und Fitness der AHAB-Akademie statt.

« Handlungsfeld: Bewegung

« Praventionsprinzip: Reduzierung von Bewegungsmangel durch gesundheitssportliche Aktivitat
« Konzept-Inhaber: AHAB-Akademie GmbH

* Konzept-ID: KO-BE-CKMQ9F

Berlin, 13.07.2022
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www.ahab-akademie.de




e

P SNoCEIIN  d AnABAkademie

HOCHSCHULZERTIFIKAT

Frau Susann Wolf
geb. am 20.05.1981
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Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation
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Fithesstrainerin B-Lizenz

w
W
Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 80 Unterrichtseinheiten. Es wurde die *5\;\/‘}):
w
Befahigung nachgewiesen, selbststdndig Fitnesstrainings unter der Beachtung
individueller Voraussetzungen sowie sportmedizinischer und trainingsmethodischer ho'd
Erkenntnisse zu realisieren. BPT P oo

Inhalte der Ausbildung:

« Den menschlichen Kérper verstehen

« Aktiv Gesundheit und Fitness erwerben

« Die menschliche Bewegung verstehen

« Sicherheit und Kundenservice gewahrleisten
* Beraten im Fitnesstraining

« Planen von Workouts im Fitnesstraining

« Instruieren von Workouts im Fitnesstraining

Berlin, 13.07.2022

ax: +49°30
Lars‘ﬁ)&{utscn an i
i /W.ahab-akademije rﬂe . e .
Padagogischer Leiter der AHAB-Akademie Geschaftsfuhrer der AHAB-Akademie

Dr. Henry Kauffeldt

Griinauer StraBe 3 » 12557 Berlin » Tel. +49 030 9860 1997 0 » info@ahab-akademie.de
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DIE EXPERTEN FUR GESUNDHEIT UND BILDUNG

ZERTIFIKAT

Frau Susann Wolf
geb. am 20.05.1981

Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Functional Trainerin B-Lizenz

Die Ausbildung umfasst einen Zeitrahmen von 30 Unterrichtseinheiten und beféhigt,

funktionelle Bewegungsformen planvoll in das Fitnesscoaching zu integrieren.

Module
« Einfiihrung in das Functional-Training
< Anatomische und physiologische Grundlagen
 Funktionelles Trainingsmodell
 Analyse und Diagnostik
* Trainingsplanung und Coaching
« Praxis des funktionellen Trainings
o Funktionellen Bewegung
o Funktionellen Leistung
o Funktionellen Fertigkeiten

Berlin, 13.07.2022
AHAB-Akademie GmbH
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: Dr. Henry Kauffeldt
Padagogischer Leiter der AHAIge-Aigdemie Geschaftsfuhrer der AHAB-Akademie
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www.ahab-akademie.de
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HOCHSCHULZERTIFIKAT

Frau Susann Wolf
geb. am 20.05.1981

Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Personal Trainerin
[ ]

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 186 Unterrichtseinheiten in Theorie und BPTX;:'T"E"?'E;ZZTW

Praxis. Sie ist eine anerkannte Personal Trainer-Ausbildung, gemaf den Richtlinien des

Bundesverbandes Personal Training (e.V.).

Inhalte der Ausbildung:

« Grundlagen der Sportmedizin und -wissenschaft

e Assessments, Trainingskonzepte und Programmplanung

« Instruktor fur Einzel- und Kleingruppentrainings

» Regenrationstraining

» Erndhrungsberatung

* Lifestyle-Coaching und Beratung zum individuellen Gesundheitsverhalten
* Businessplanung im Personal Training

« Priifungen

Berlin, 13.07.2022

ax. +49 30
Lars‘ﬁ)&{utscn an . Dr. Henry Kauffeldt
i /W.ahab-akademije rﬂe . e .
Padagogischer Leiter der AHAB-Akademie Geschaftsfuhrer der AHAB-Akademie

Griinauer StraBe 3 » 12557 Berlin » Tel. +49 030 9860 1997 0 » info@ahab-akademie.de
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